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Mesdames, Messieurs,

J’ai le plaisir de partager avec vous ce numéro d’avril de votre

Gazette mensuelle.

Nous allons profiter de cette dernière période avant les travaux pour

profiter pleinement de la résidence et ses espaces.

Vous retrouverez dans nos pages la présentation faite en CVS sur le

réaménagement et les réorganisations prévus pour les mois de mai

et juin.

Sous l’autorité de notre Médecin Coordonnateur-Gériatre, sous la

coordination de notre Kinésithérapeute, c’est un autre type de

chantier qui débute : celui de la Rééducation et ses différentes

réponses au sein de la résidence. Une première présentation

synthétique est consultable dans ce numéro et nous vous donnons

rendez-vous le 22 juin pour un CVS exceptionnel consacré à ce

sujet.

Le premier RDV de ce mois arrive vite, il est pour ce 1er avril et le

Café des Familles proposé par notre psychologue.

En vous souhaitant une bonne lecture de notre Gazette d’Avril 2026

retraçant les 5 dernières semaines, je vous invite à nous suivre via

l’application gratuite FamilyVi réservée aux familles.

Le Directeur

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras  - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com
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Fourasins

DEHORS !
Sorties sur les chemins du littoral au soleil du 02 mars. Les parcours sont remplis

d'obstacles, c'est l'occasion de "travailler" avec son équilibre avec le kiné !
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Multi-offres

LUNDI BIEN OCCUPE !
La semaine démarre à fond ! Dés ce 02 mars , les propositions d'activités se

bousculent à LA PRESQU'ILE
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Comme des lézards !

EN SE CHAUFFANT AU SOLEIL 
28 février, c'est déjà un peu l'adieu à l'hiver sur les bancs des chemins de Fouras 

pour les résidents de LA PRESQU'ILE.

En promenade

UN TEMPS DE PRINTEMPS
Bénéficier de chemins littoraux accessibles depuis la résidence, c'est proposer des

ballades thérapeutiques avec le kiné dés que le soleil montre ses rayons 🏖 ☀. Ce

matin du 03 mars, la météo est exceptionnelle.
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Stagiaire

LA JEUNESSE PREND LE POUVOIR
Nous retrouvons Noah, stagiaire en animation, pour quelques semaine à Fouras.

Ce 3 mars, il a déjà conquis un auditoire conséquent !



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

6

Ensemble

EN PROMENADE
Différents services de la résidence médicalisée LA PRESQU'ILE partagent la

promenade de ce mercredi 04 mars autour de l'établissement.
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Avec le sourire

PETANQUE FESTIVE
S'amuser en travaillant son autonomie, c'est la façon d'accompagner les résidents

de LA PRESQU'ILE. La séance de pétanque du 3 mars se termine par des pas de

danse🕺.
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Sportifs

BASKET INDOOR
Ce jeudi 5 mars c'est Atelier d'Activité Physique Adaptée avec Jeanne

(Ergothérapeute) et Camille (Enseignant en APA) comme tous les jeudis matins.

Moment pendant lequel certains résidents peuvent s'exercer sur un sport adapté

aux capacités de chacun, permettant d'entretenir les articulations, la force

musculaire, la mobilité fonctionnelle en fauteuil roulant et renforcer les liens

sociaux.

Les résidents de la Presqu'île peuvent également pratiquer une activité sportive

qu'ils ont pu déjà exercer auparavant ou bien en découvrir.
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Sur le sable

BALLADE SUR LA PLAGE
Direction la plage ce 05 mars. le Ciel est encore brumeux ce matin sur la plage

Nord et la mer est basse🌅

Le printemps 

LA FAMILLE S’AGRANDIT
10 jours après le premier agneau de 2026, en voici un deuxième qui rejoint le

troupeau ce 05 mars. Il ne faut pas longtemps pour que les 2 compères 🐏🐑

fassent le spectacle dans le jardin de la résidence !
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Patrimoine

A LA PÊCHE
Le littoral charentais est marqué par ses carrelets qui sont les représentants d'un

certain art de vivre local. Les résidents relancent ce 05 mars la saison de la pêche

par ce premier RDV qui en appelle d'autres jusqu'en septembre. Si les prises ne

furent pas à la hauteur 🐟 🦐 des espérances, le plaisir de partager ce moment

valait le coup de sortir malgré la météo maussade.
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Bien occupées

POLE D’ACTIVITES ET SOINS ADAPTES
Multi-activités au PASA de la résidence LA PRESQU'ILE pour ce 5 mars. Si la déco

de Pâques occupe une partie de la journée, la préparation pour la cuisine est le

rendez-vous attendu pour les cuisinières du jour.
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Au soleil

UN BOL D’AIR MARIN
Direction le front de mer pour les résidents de l'Unité Sécurisante sous le soleil du

04 mars. Angèle, une des psychomotriciennes de la résidence LA PRESQU'ILE

sait transformer ce bol d'air main en séance thérapeutique extérieure.

En sortie

GRAND CIEL BLEU
Une belle brochette de promeneurs pour l’après-midi du 09 mars. le RDV était pour

15h00 et les amateurs s'impatientaient depuis 10mn dans l'attente de l'arrivée

d'Arnaud, notre kinésithérapeute qui organise et accompagne les différentes

promenades.
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Sportifs

GYM SUR CHAISES
Les sportifs de LA PRESQU'ILE ont rendez-vous avec FANNY pour l'activité du

jour ce 6 mars.
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Respect

UNE BELLE RENCONTRE
Organiser des moments spéciaux, c'est

aussi la mission de la Résidence LA

PRESQU'ILE. Ce 07 mars, nous avons

fait rencontrer un "jeune" pilote de

chasse de 95 ans avec un illustrateur

de BD de combat aérien. Si l'un vit sa

passion au travers de ses dessins ,

l'autre revit sa carrière en partageant

ses souvenirs. Merci à Olivier JOLIVET

et à la FNAC de Rochefort pour ce

moment fort qui nous vaut un article

dans le Sud-Ouest !
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Curieux

UNE VISITE AUX MOUTONS
Le temps de ce vendredi 06 mars est propice pour profiter du jardin et comptez les

moutons .... 🐏 🐑 🐑.... Soyez-attentifs la période est favorable aux naissances à

LA PRESQU'ILE !
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Stagiaire

LA JEUNESSE, TOUJOURS, AU POUVOIR !
Vendredi 06 mars, le quiz de l’après-midi est tenu par Célia, en stage avec le

service Animation. Accueillir et former les futurs professionnels sont les missions

de l'établissement.
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Travailleurs

ATELIERS MANUELS
Les salons d'activités sont multiples ce 9 mars à la résidence LA

PRESQU'ILE 🎨 🖌. Accueillir des stagiaires permet de multiplier les tables et les

accompagnements.
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Citoyens

FELICITATIONS
Nous adressons nos félicitations à la liste de Madame Florence CHARTIER

LOMAN pour le résultats des élections municipales de Fouras-les-Bains. Nous

aurons le plaisir de travailler avec les élus, dans la continuité des projets et actions

précédents.
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Au soleil

LA PAUSE PHOTO
Direction le front de mer pour ce 10 mars. Les marcheuses prennent la pause sous

le soleil matinal de Fouras.

Artisanat 

BIENTÔT PÂQUES
11 mars, il est temps de préparer la décoration pour Pâques . Il semble que les

lapins🐰 ont la côte auprès des artistes des ciseaux ✂ de La Presqu'Ile !
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Pas de repos !

LA TÊTE ET LES JAMBES
Activités physiques ou activités cognitives, Fanny enchaine les propositions

d'atelier ce mardi 10 mars à la Résidence LA PRESQU'ILE.
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Curieux

VOYAGE IMMOBILE
Quand se déplacer devient plus compliqué, c'est à la destination de s'approcher !

La visio-conférence du 11 mars permet de profiter d'une visite de LA ROCHELLE

avec une conférencière en direct alors que nous restons dans l'espace multimédia

de la résidence de FOURAS.
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Sur le sable

DIRECTION PLAGE NORD
Le plaisir de marcher dans le sable de la Plage Nord 🏖 ce 12 mars pour les

résidentes de LA PRESQU'ILE.

Horticulteurs

DIRECTION LA 

JARDINERIE

Il est temps de choisir les

plantes et fleurs 🌻🌾 🌼qui

seront plantés dans les

prochains jours à la

résidence LA PRESQU'ILE.

Direction la jardinerie pour

les résidents de l'Unité

Sécurisante pour décider les

couleurs et les senteurs.
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Mélomanes et … gourmands

AU CONCERT A LA COUPE D’OR
Direction le joli théâtre LA COUPE D'OR de Rochefort pour le "CONCERT

SANDWICH" du 13 mars. Comme son nom l'indique, pique-nique avant la

représentation et concert de jazz à 13h00 🎶. Le rdv «était proposé aux résidents

de l’Unité Sécurisante

https://www.theatre-coupedor.com/programmation/concert-sandwich-mark-priore-

trio

https://www.theatre-coupedor.com/programmation/concert-sandwich-mark-priore-trio
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Mélomanes et … gourmands

AU CONCERT A LA COUPE D’OR ….. Et bon appétit !
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Sportifs

ATELIER EQUILIBRE
Le contingent des sportifs du vendredi matin est bien clairsemé ce 13 mars. 

Grasse matinée ou autre envie, le rendez-vous sera encore d'actualité la semaine 

prochaine pour les plus courageux.
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Moderne

LOTO DES FLEURS
Innovation pour le 13 mars après-midi..... le loto prend un coup de jeune !

Fini les boules et les chiffres, on s'approche du printemps alors on utilise les 🌼🌻

fleurs comme supports du jeu.

.
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A Table

INVITES VIP
Cécile, notre Responsable Hébergement et Fanny, une des animatrices, ont invité

quelques résidents à partager leur table ce 13 mars. En front de mer et en bonne

compagnie, le plaisir de partager un moment différent et un rendez-vous qui va se

pérenniser régulièrement🍽.

Grand air

BUCOLIQUE
Promenade matinale bucolique pour ce 16 mars à LA PRESQU'ILE. Le chemin de

l'ancienne voie ferrée🚂 est choisie pour la sortie de ce lundi matin.
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Sportifs

GYM DOUCE
Début de semaine dynamique ce 16 mars à FOURAS. L'atelier de gymnastique 

adaptée fait le plein..
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Bord de l’océan 

DIRECTION LES CARRELETS
Petit tour vers les carrelets du front de mer pour ce 16 mars après-midi.

Grand air

SORTIE PEDESTRE
Grand soleil ce 18 mars à 10h30 pour la sortie encadrée par Arnaud, notre

kinésithérapeute.
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Les boules de poils

ZOOTHERAPIE
Le rendez-vous avait été donné dans un des salons d'activités de la résidence. Les 

petites bêtes de Valérie DANCOURT ont mis leurs pattes sur la table et ont permis 

une jolie séance ce 16 mars..
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Mélomanes

SPECTACLE D’OPERETTE
L'artiste a réussi à surprendre les résidents de LA PRESQU'ILE ce 17 mars après-

midi. Le spectacle "Carnaval" , ses tableaux, ses costumes et ses airs

d'opérette💃🎶 a été une jolie programmation pour tous.
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Bord de l’océan 

FACE A LA MER …
La direction était prise pour le Marché ce 18 mars, mais les résidentes ont préféré

le banc au soleil face à l'océan🏖 !.

Grand air

SOLEIL ET COUP DE VENT
Sortie en front de mer 🏖, au soleil ☀, en famille 👫 et en chapeau 👒 pour ce 18

mars. Avec kiné et psychomotricienne, les résidents de l'Unité Sécurisante profitent

d'un grand tour sur le chemin du littoral bordant la résidence.
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A votre service

QUI EST QUI ?
Il fallait bien réservé tout un mur pour lister l'ensemble de l'équipe de la résidence.

Vous ne pouvez pas raté les 2 Cœurs Organigramme dans l'espace d'accueil.

Vous y retrouverez vos interlocuteurs par fonctions et spécialités.

Grand air

SOLEIL ET COUP DE VENT
Sortie matinale pour certaines avec la promenade encadrée par Arnaud, notre

kinésithérapeute. Le temps de faire un peu les stars pour la pose du photographe

sous le grand ciel bleu de FOURAS mais en profitant d'une marée basse à cette

heure.
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Jaunes et noirs

SUPPORTERS
En route pour le Stade Marcel DEFLANDRE pour assister à l'entrainement de

l'équipe rochelaise de rugby🏉.

Fanny, animatrice, Camille, enseignant APA en chauffeurs, le pique-nique dans les

gradins pour les gourmands et un grand ciel bleu pour ce rendez-vous du 19 mars.

A Fouras, nous sommes Jaunes 💛 et Noirs 🖤 et attentifs aux exploits de nos

joueurs du TOP14.
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Fourasins

PLEIN SOLEIL
Lundi 23 matin, en sortie avec le kinésithérapeute pour des exercices au soleil ☀.
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Au soleil

LE PRINTEMPS
20 mars, c'est le printemps à La Presqu'île de Fouras. Direction le jardin front de

mer.

Grand air

SOLEIL ET COUP DE VENT
Direction le front de mer ce lundi 23 mars !😃⛱
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Les pieds sur le sable

DIRECTION GRANDE PLAGE
Cap sur la plage principale🏖 de Fouras pour ce 24 mars !

Partage

ENSEMBLE
Sortie partagée avec les volontaires de l'Heure Civique pour les résidents de La

Presqu'Ile ce mardi 24 mars après-midi.
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Les pieds sur les rochers

LE LONG DES CARRELETS
Disparition du printemps ce 25 mars ! Le soleil est toujours là mais les

températures ont chuté et le vent s'est invité. Bien protégées, quelques résidentes

téméraires bravent les éléments avec Arnaud, notre kiné, pour une sortie le long

des carrelets.

Partage

ZOOTHERAPIE
Jolie séance de zoothérapie avec Valérie dans l'espace animation de l'Unité

Sécurisante des Voiliers de LA PRESQU'ILE ce 27 mars.
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Fourasins

DIRECTION…. SOLEIL
La promenade matinale du 26 mars a pris la direction de la Plage Sud depuis le

Fort VAUBAN. Soleil ☀ et marguerites🌻 mais des températures d'hiver encore !

Artistes

DECO A FINIR
Pâques arrive vite, les décorations se finalisent grâce aux plus artistes des

résidents de LA PRESQU'ILE. Fanny, animatrice, surveille les lapins 🐰 et les

œufs 🥚 ce 26 mars.
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Joueurs

LOTO & BONNE HUMEUR
Retour de l'hiver ce 25 mars à FOURAS. C'est le temps parfait pour un grand loto

dans la salle de restaurant. Tout le monde se précipitent pour participer et l'équipe

Infirmers est bien dissipée aujourd'hui !..
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Sportifs

ENTRETIEN & AUTONOMIE
La rééducation c'est si sérieux à LA

PRESQU'ILE que c'est un domaine

partagé entre de nombreux

professionnels. Camille, enseignant

en Activités Physiques Adaptées

avec Clémence, stagiaire et Jeanne,

Ergothérapeute, proposent deux

sessions ce 26 mars. Et ça rigole

bien chez les sportifs !
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Sportifs

PETANQUE INDOOR
Les stagiaires Infirmiers ont pris en main le concours de pétanque de ce début

d’après midi. pour le 27 mars, on pousse les tables pour le boulodrome.
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Nouveau Menu GOURMET à commander auprès de l’accueil



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

44

Intéressés

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
CVS consacré aux prochains travaux pour ce lundi 23 mars. Familles et résidents

pour découvrir les 2 prochains mois, les organisations et les contraintes. Compte-

rendu à venir très rapidement, Samuel , notre stagiaire de Direction s’y attèle😉..
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Anniversaires du mois d’Avril
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En équipe

LA REEDUCATION A LA PRESQU’ILE
C’est toute une équipe qui prend en charge la rééducation au sein de la résidence.

Une présentation complète sera faite au prochain CVS du 22 juin.

Equipe rééducation interne spécialisée : 98 h / semaine

- Arnaud DE BOISSESON – Coordinateur Mobilité de la Résidence

Kinésithérapeute

- Jeanne GUILLET

Ergothérapeute

- Camille BOURDON

Enseignant en Activités Physiques Adaptées

- Angèle COURTAUX et Maé GIBAUD

Psychomotriciennes

Equipe interne associée :

Trois Assistantes de Soins en Gérontologie

Deux Animatrices en Gérontologie

Equipe rééducation externe spécialisée

- Siel-Bleu - association d’Activités Physiques Adaptées

3 ateliers/semaine

- Kinésithérapeutes libéraux
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Activités & Animations mois d’Avril 2026

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 
Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

cvsfamilles7@gmail.com

PROCHAIN CVS : 22 JUIN  15h00

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

Anne PETIT : 06.88.38.25.66

Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

mailto:cvsfamilles7@gmail.com

