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EDITO

Mesdames, Messieurs,

J'ai le plaisir de partager avec vous ce numéro d’avril de votre
Gazette mensuelle.

Nous allons profiter de cette derniére période avant les travaux pour
profiter pleinement de la résidence et ses espaces.

Vous retrouverez dans nos pages la présentation faite en CVS sur le
réameénagement et les réorganisations prévus pour les mois de mai
et juin.

Sous lautorité de notre Médecin Coordonnateur-Gériatre, sous la
coordination de notre Kinésithérapeute, c’est un autre type de
chantier qui débute : celui de la Rééducation et ses différentes
réponses au sein de la résidence. Une premiére présentation
synthétique est consultable dans ce numéro et nous vous donnons
rendez-vous le 22 juin pour un CVS exceptionnel consacré a ce
sujet.

Le premier RDV de ce mois arrive vite, il est pour ce 1° avril et le
Café des Familles proposé par notre psychologue.

En vous souhaitant une bonne lecture de notre Gazette d’Avril 2026
retracant les 5 dernieres semaines, je vous invite a nous suivre via
I'application gratuite FamilyVi réservée aux familles.

Le Directeur
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Fourasins

DEHORS'!
Sorties sur les chemins du littoral au soleil du 02 mars. Les parcours sont remplis
d'obstacles, c'est I'occasion de "travailler" avec son équilibre avec le kiné !
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LA RESIDENCE au quotidien

Multi-offres

LUNDI BIEN OCCUPE !
La semaine démarre a fond ! Dés ce 02 mars , les propositions d'activités se
bousculent a LA PRESQU'ILE
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EN SE CHAUFFANT AU SOLEIL
28 fevrier, c'est déja un peu l'adieu a I'hiver sur les bancs des chemins de Fouras

pour les résidents de LA PRESQU'ILE.
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En promenade

UN TEMPS DE PRINTEMPS
Bénéficier de chemins littoraux accessibles depuis la résidence, c'est proposer des
ballades thérapeutiques avec le kiné dés que le soleil montre ses rayons g&g #. Ce
matin du 03 mars, la météo est exceptionnelle.
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LA JEUNESSE PREND LE POUVOIR
Nous retrouvons Noah, stagiaire en animation, pour quelgues semaine a Fouras.
Ce 3 mars, il a déja conquis un auditoire conseéquent !
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EN PROMENADE
Difféerents services de la résidence médicalisée LA PRESQU'ILE partagent la
promenade de ce mercredi 04 mars autour de I'établissement.
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Avec le sourire

PETANQUE FESTIVE
S'amuser en travaillant son autonomie, c'est la fagon d'accompagner les résidents
de LA PRESQU'ILE. La séance de pétanque du 3 mars se termine par des pas de

danse X.
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BASKET INDOOR

Ce jeudi 5 mars c'est Atelier d'Activité Physique Adaptée avec Jeanne
(Ergothérapeute) et Camille (Enseignant en APA) comme tous les jeudis matins.
Moment pendant lequel certains résidents peuvent s'exercer sur un sport adapte
aux capacités de chacun, permettant d'entretenir les articulations, la force
musculaire, la mobilité fonctionnelle en fauteuil roulant et renforcer les liens
sociaux.

Les résidents de la Presqu'ile peuvent également pratiquer une activité sportive
gu'ils ont pu déja exercer auparavant ou bien en découvrir.
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Sur le sable

BALLADE SUR LA PLAGE
Direction la plage ce 05 mars. le Ciel est encore brumeux ce matin sur la plage
Nord et la mer est basse

Le printemps

LA FAMILLE S’AGRANDIT
10 jours apres le premier agneau de 2026, en voici un deuxieme qui rejoint le
troupeau ce 05 mars. Il ne faut pas longtemps pour que les 2 compéres ®42
fassent le spectacle dans le jardin de la résidence !
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A LA PECHE
Le littoral charentais est marqué par ses carrelets qui sont les représentants d'un
certain art de vivre local. Les résidents relancent ce 05 mars la saison de la péche
par ce premier RDV qui en appelle d'autres jusqu'en septembre. Si les prises ne
furent pas a la hauteur @ [1 des espérances, le plaisir de partager ce moment
valait le coup de sortir malgré la météo maussade.
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Bien occupées

POLE D’ACTIVITES ET SOINS ADAPTES
Multi-activités au PASA de la résidence LA PRESQU'ILE pour ce 5 mars. Si la déco
de Paques occupe une partie de la journée, la préparation pour la cuisine est le
rendez-vous attendu pour les cuisinieres du jour.
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Au solell

UN BOL D’AIR MARIN
Direction le front de mer pour les résidents de I'Unité Sécurisante sous le soleil du
04 mars. Angéle, une des psychomotriciennes de la résidence LA PRESQU'ILE
sait transformer ce bol d'air main en séance thérapeutique extérieure.

En sortie

GRAND CIEL BLEU
Une belle brochette de promeneurs pour 'apres-midi du 09 mars. le RDV était pour
15h00 et les amateurs s'impatientaient depuis 10mn dans l'attente de l'arrivee
d'Arnaud, notre kinésithérapeute qui organise et accompagne les différentes
promenades.

12
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Sportifs

GYM SUR CHAISES
Les sportifs de LA PRESQU'ILE ont rendez-vous avec FANNY pour l'activité du

jour ce 6 mars.
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ROCHEFORT ET FOURAS
Une rencontre de haut vol

UNE BELLE RENCONTRE
Organiser des moments spéciaux, c'est
aussi la mission de la Résidence LA
PRESQU'ILE. Ce 07 mars, nous avons
fait rencontrer un "jeune" pilote de
chasse de 95 ans avec un illustrateur
de BD de combat aérien. Si l'un vit sa
passion au travers de ses dessins ,
I'autre revit sa carriere en partageant
ses souvenirs. Merci a Olivier JOLIVET
et a la FNAC de Rochefort pour ce
moment fort qui nous vaut un article
dans le Sud-Ouest !

Sylvain Fleury, a la téte de I'Ehpad
(établissement d’hébergement
pour personnes dgées dépen
dantes) de Fouras, la Résidence de
la presqu'ile, tient & maintenir, au-
tant que faire se peut, des contacts
réguliers entre les résidents et le
monde qui les entoure.

Ainsi, samedi 7 mars, dans le cadre
d'un partenariat avec la Fnac de
Rochefort, il a profité du passage en
dédicace du dessinateur Olivier Jo-
livet, passionné daéronautique,
pour mettre en place une rencontre
avec 'un de ses nouveaux pension
naires, bien connu sur le territoire,
le général André Tessier. Ce demier
fut conseiller général Rochefort-

¢ dadr iq;

ARMEE DE L’AIR

Nord de 1985 a 1998 et a la téte de
I'Ecole de formation des sous-offi

ciers de larmée de Vair sur la BA
721

Autant dire que le contact fut facile
entre I'ancien pilote de chasse et
celui qui les fait si bien vivre en
bande dessinée. Le présent pour
I'un, le passé pour 'autre, une jole
partagée & travers des anecdotes,
des souvenirs et des projets en ce
qui concemne le dessinateur. Le
troisieme tome des « Ailes du
temps » est sorti, le « Team Rafale »
également, sans oublier « Sur le toit
de I'Europe » consacré au Stade Ro-
chelais rugby.

Jean-Luc Richard

Le général André Tessier, anclen pilote de chasse, o rencontré Olivier Joliver,
samedi 7 mars. (L ®,

14
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Curieux

UNE VISITE AUX MOUTONS

Le temps de ce vendredi 06 mars est propice pour profiter du jardin et comptez les
moutons .... & 43 43.... Soyez-attentifs la période est favorable aux naissances a

LA PRESQU'ILE !
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LA JEUNESSE, TOUJOURS, AU POUVOIR !
Vendredi 06 mars, le quiz de l'aprés-midi est tenu par Célia, en stage avec le
service Animation. Accueillir et former les futurs professionnels sont les missions

de I'établissement.
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Travailleurs

ATELIERS MANUELS
Les salons d'activites sont multiples ce 9 mars a la résidence LA
PRESQU'ILE % ~. Accueillir des stagiaires permet de multiplier les tables et les
accompagnements.
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FELICITATIONS
Nous adressons nos félicitations a la liste de Madame Florence CHARTIER
LOMAN pour le résultats des élections municipales de Fouras-les-Bains. Nous
aurons le plaisir de travailler avec les €élus, dans la continuité des projets et actions

s
pre % x Sloges av Sloges av
Listo das candidateros Coadulte par Nuance Voix Conseil Censeil
Inscrits Exprimds
POUR NOTHE PRESQUMILE, AUTIENTIQUE Mire Floennos
e e e e e L LoVD 1753 4233 100,00 » 3
ET OYNAMIQUE CHARTIER LOMAN
Nombre % Inscrits % Votants
Inscrity 48
Abstentions 19% A6
Votants ns 5373
Blancy 320 773 wie
Nun w2 \G7 [UR]
Exptitveds 1753 42,33 .70

ECOLE PRI,
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Au solell

LA PAUSE PHOTO
Direction le front de mer pour ce 10 mars. Les marcheuses prennent la pause sous
le soleil matinal de Fouras.

Artisanat i
”‘-E@\i won
®

BIENTOT PAQUES
11 mars, il est temps de préparer la décoration pour Paques . Il semble que les
lapins & ont la cdte auprés des artistes des ciseaux $< de La Presqu'lle !

|
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Pas de repos ! <

LA TETE ET LES JAMBES
Activités physiques ou activités cognitives, Fanny enchaine les propositions
d'atelier ce mardi 10 mars a la Résidence LA PRESQU'ILE.




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

Curieux

VOYAGE IMMOBILE
Quand se déplacer devient plus compliqué, c'est a la destination de s'approcher !
La visio-conférence du 11 mars permet de profiter d'une visite de LA ROCHELLE
avec une conférenciere en direct alors que nous restons dans I'espace multimédia
de la résidence de FOURAS.

21
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Sur le sable

DIRECTION PLAGE NORD
Le plaisir de marcher dans le sable de la Plage Nord & ce 12 mars pour les
résidentes de LA PRESQU'ILE.

:"‘!Q

B

DIRECTION LA
JARDINERIE

Il est temps de choisir les
plantes et fleurs #™% @qui
seront plantés dans les
prochains jours a |la
résidence LA PRESQU'ILE.
Direction la jardinerie pour
les résidents de [I'Unité
Sécurisante pour décider les
couleurs et les senteurs.

22
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Mélomanes et ... gourmands

AU CONCERT A LA COUPE D’'OR
Direction le joli théatre LA COUPE D'OR de Rochefort pour le "CONCERT
SANDWICH" du 13 mars. Comme son nom lindique, pique-nique avant la
représentation et concert de jazz & 13h00 ). Le rdv «était proposé aux résidents

de I'Unité Sécurisante
https://www.theatre-coupedor.com/programmation/concert-sandwich-mark-priore-

trio

» -
& Théatrede s La saison La Coupe d'Or v Avec vous v Infos pratiques v Nous soutenir ! ~/ (0]

W laCouped'or &

SONGERT SANDWICH anns TRIO

EN QUELQUES MOTS

St Vendredi 13 mars 2026 -
" 13noo

Mark Priore est a coup s(r U'étoile montante de

30 min
la nouvelle scéne jazz frangaise.

a partir de 14 ans

23
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Mélomanes et ... gourmands

AU CONCERT A LA COUPE D’OR ..... Et bon appétit !
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ATELIER EQUILIBRE
Le contingent des sportifs du vendredi matin est bien clairsemé ce 13 mars.
Grasse matinée ou autre envie, le rendez-vous sera encore d'actualité la semaine

prochaine pour les plus courageux.
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1"
Moderne 2

LOTO DES FLEURS
Innovation pour le 13 mars apres-midi..... le loto prend un coup de jeune !
Fini les boules et les chiffres, on s'approche du printemps alors on utilise les €

fleurs comme supports du jeu.

e J W
' ?nvlvl fluurs ou encoce
punuw du Tenos, pousse
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INVITES VIP
Cécile, notre Responsable Hebergement et Fanny, une des animatrices, ont invité
guelques résidents a partager leur table ce 13 mars. En front de mer et en bonne
compagnie, le plaisir de partager un moment différent et un rendez-vous qui va se
pérenniser régulierement @.

.. 2
'MM’HWN”M s‘l

BUCOLIQUE
Promenade matinale bucolique pour ce 16 mars a LA PRESQU'ILE. Le chemin de
I'ancienne voie ferrée &#¥ est choisie pour la sortie de ce lundi matin.

27
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Sportifs | !

GYM DOUCE
Début de semaine dynamique ce 16 mars a FOURAS. L'atelier de gymnastique
adaptée fait le plein..
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Bord de l'océan

DIRECTION LES CARRELETS
Petit tour vers les carrelets du front de mer pour ce 16 mars apres-midi.

le carrelet

SORTIE PEDESTRE
Grand soleil ce 18 mars a 10h30 pour la sortie encadrée par Arnaud, notre

kinésithérapeute.
“ .
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Les boules de poils

ZOOTHERAPIE
Le rendez-vous avait été donné dans un des salons d'activités de la résidence. Les
petites bétes de Valérie DANCOURT ont mis leurs pattes sur la table et ont permis
une jolie séance ce 16 mars..

b

o

R
SARES TR 2 iy i .
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Mélomanes

SPECTACLE D’OPERETTE

L'artiste a réussi a surprendre les résidents de LA PRESQU'ILE ce 17 mars apres-
midi. Le spectacle "Carnaval" , ses tableaux, ses costumes et ses airs

d'opérette & ) a été une jolie programmation pour tous.
= -l —
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Bord de I'océan LGl “Phresquile

FACE A LA MER ...
La direction était prise pour le Marché ce 18 mars, mais les résidentes ont préféré
le banc au soleil face a I'océan g !.

SOLEIL ET COUP DE VENT
Sortie en front de mer g, au soleil ¥, en famille #% et en chapeau & pour ce 18

mars. Avec kiné et psychomotricienne, les résidents de I'Unité Sécurisante profitent
d'un grand tour sur le chemin du littoral bordant la résidence.

32
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Fouras

pomus®)

A votre service

QUI EST QUI ?
Il fallait bien réservé tout un mur pour lister 'ensemble de I'équipe de la résidence.
Vous ne pouvez pas raté les 2 Coeurs Organigramme dans l'espace d'accueil.

Vous y retrouverez vos interlocuteurs par fonctions et spécialités.
I —

Notre équipe
de 1a Presqu'ile

Doectlsn Adeinhiretie

Lawon Vi Wi Satme

---------

Grand air

SOLEIL ET COUP DE VENT
Sortie matinale pour certaines avec la promenade encadrée par Arnaud, notre
kinésithérapeute. Le temps de faire un peu les stars pour la pose du photographe
sous le grand ciel bleu de FOURAS mais en profitant d'une marée basse a cette

heure. -
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Jaunes et noirs %

SUPPORTERS
En route pour le Stade Marcel DEFLANDRE pour assister a l'entrainement de
I'équipe rochelaise de rugby .
Fanny, animatrice, Camille, enseignant APA en chauffeurs, le pique-nique dans les
gradins pour les gourmands et un grand ciel bleu pour ce rendez-vous du 19 mars.
A Fouras, nous sommes Jaunes et Noirs ® et attentifs aux exploits de nos

joueurs du TOP14. A T

ROCHELAIS

[~ STADE '\
ROCHELAIS

34
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Fourasins -

PLEIN SOLEIL
Lundi 23 matin, en sortie avec le kinésithérapeute pour des exercices au soleil

AT RS X w oo
7 *,-' -
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LA RESIDENCE au quotidien

Au solell

LE PRINTEMPS
20 mars, c'est le printemps a La Presqu'ille de Fouras. Direction le jardin front de

mer.
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SOLEIL ET COUP DE VENT
Direction le front de mer ce lundi 23 mars ! @R
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Les pieds sur le sable s

DIRECTION GRANDE PLAGE
Cap sur la plage principale g de Fouras pour ce 24 mars !

) L'heure
CPatge (e

ENSEMBLE

Sortie partagée avec les volontaires de I'Heure Civique pour les résidents de La
Presqu'lle ce mardi 24 mars aprés-midi.

T
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Les pieds sur les rochers le carrelet

LE LONG DES CARRELETS

Disparition du printemps ce 25 mars ! Le soleil est toujours la mais les
températures ont chuté et le vent s'est invité. Bien protégées, quelques résidentes
téméraires bravent les éléments avec Arnaud, notre kiné, pour une sortie le long

des carrelets.

! - . -
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_om.

ZOOTHERAPIE
Jolie séance de zoothérapie avec Valérie dans l'espace animation de [|'Unité
Sécurisante des Voiliers de LA PRESQU'ILE ce 27 mars.

l.l \ )OL
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Fourasins le carrelet

DIRECTION.... SOLEIL

La promenade matinale du 26 mars a pris la direction de la Plage Sud depuis le
Fort VAUBAN. Soleil ‘#: et marguerites . mais des tempeératures d'hiver encore !

~9 e
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Paques arrive vite, les décorations se finalisent grace aux plus artistes des
résidents de LA PRESQU'ILE. Fanny, animatrice, surveille les lapins J& et les
ceufs [1 ce 26 mars.

Artistes

DECO A FINIR

W Al

'iv;i,,!-"\_"i -

»
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Joueurs g

LOTO & BONNE HUMEUR
Retour de I'hiver ce 25 mars a FOURAS. C'est le temps parfait pour un grand loto
dans la salle de restaurant. Tout le monde se précipitent pour participer et I'équipe
Infirmers est bien dissipée aujourd'hui !..
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ENTRETIEN & AUTONOMIE
La rééducation c'est si sérieux a LA
PRESQU'ILE que c'est un domaine
partagé entre de nombreux
professionnels. Camille, enseignant
en Activites Physiques Adaptées
avec Clémence, stagiaire et Jeanne,
Ergothérapeute, proposent deux
sessions ce 26 mars. Et ca rigole
bien chez les sportifs !

N
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Sportifs

PETANQUE INDOOR
Les stagiaires Infirmiers ont pris en main le concours de pétanque de ce debut
d’apres midi. pour le 27 mars, on pousse les tables pour le boulodrome.
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33.00 € ttc hors boisson - niver 2026

Commande 48h en amont au secrétariat 05 46 82 33 33
Nous vous remercions de faire un choix unique pour
I'ensemble des convives

Entrée

6 Huitres de Fouras « Bénard & Fils »
ou
Tiramisu aux marrons et champignons
ou
Croustillant chévre & miel

Plat
Effiloché de canard, purée de panais sauce a I'orange
ou
Filet de cabillaud sauce chorizo, crumble de butternut au
parmesan

Fromage
Assortiment 4 fromages

Dessert
Fondant chocolat, cceur praliné
Ou
Feuilleté, créeme vanille et
poires pochées au vin rouge

Résidence medic:lisée Cafe
La Presqu’ile
Fouras

Domus®)

MAJ2026
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Intéressés

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
CVS consacré aux prochains travaux pour ce lundi 23 mars. Familles et résidents
pour découvrir les 2 prochains mois, les organisations et les contraintes. Compte-
rendu a venir trés rapidement, Samuel , notre stagiaire de Direction s’y attéle ©)..

44
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Conseil de la Vie Sociale

Domus®)

Conseil de la Vie Sociale LA PRESQU’ILE - Fouras
Compte-rendu de la réunion du 23/03/2026

Membres du CVS

Représentants élus des personnes Représentants élus des familles ou des

accompagnées proches aidants des personnes

accompagnées
- Mr NAVEAU - Mr POURSINE (titulaire)

- Mme ZIVERECK - Mme PETIT (suppléant)
- Mr LABICHE (excusé) - Mr GROSSET-JANIN (suppléant) excusé

Représentants des professionnels Représentant de I'organisme

employés par I'établissement gestionnaire

Mme VIOLETTE Cécile Mr FLEURY - Directeur
Représentant élu : excuseé

Médecin Co : excusé

Membre de I'équipe médico-soignante : excusés

Eventuellement un Représentant ...

- Des groupements des personnes accompagnees de la catégorie concernée
d'établissement :
- Des représentants légaux des personnes accompagnées : famille de Mme GRABEUIL, Mme
BETOULLE, Mme RENARD, Mme BALDASSINI, Mr PETIT, Mme POURSINE, Mr BONNET.
- Des bénévoles :

Autres membres invités présents

- représentant élu de la commune :

- représentant du CD :

- représentant de I'autorité compétente pour délivrer I'autorisation :
- représentant du CD de la citoyenneté et de I'autonomie :

- personne qualifiee :

- représentant du défenseur des droits :

- résidents :
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Enquéte de - Evaluation du 01 avril au 30 avril.
satisfaction - Aupres des résidents.
18Me camaeastre |- Sera envoye par email aux familles/proches et/ou aux représentants légaux.
2026 - Rappel de I'Enquéte de Satisfaction du second semestre,

- Résultats en milieu d'éte.

Mr FLEURY : “Il y a des points sur lesquels nous n"avons pas forcément de réponses, c’est important
aussi que je vous fasse part de la réalité. Cependant depuis 10 ans, nous sommes entre 96 et 100%
de satisfaction.”.

Présentation - Sol fragilisé du grand restaurant. Le sol a été posé il y a 12 ans sur du carrelage en mauvais état.
des travaux Début des travaux début mai pour une durée d’environ 8 semaines.
mai-juin 2026

- Grande salle fermeée, restaurant déplacé, salons déplacés.

- Installation d’un barnum temporaire pour remplacer le restaurant dans le jardin directement relié
au batiment de 200m2 sur plancher, chauffé avec eau et électricité. Le barnum sera ouvert vue
mer. Il sera installé 15 jours avant les travaux et enlevé 15 jours aprés par précaution.

- UP + PASA non impactés par les travaux —> fonctionnement normal. Laccés aux moutons est
impossible en raison du stockage du mobilier.

- Les salons (télévision, animation, bibliothéque, repos, activité collective, zoothérapie, Siel Bleu,
ateliers APA...) sont déplacés dans les salons La Pointe de La Fumée, Fort Boyard, Les Carrelets, ile
d’Aix, Les Deux Ports.

- Rénovation du sol endommageé a I'étage au mois de juin, le carrelage est remplacé par du lino.
- La rénovation des 3 patios est prévue pour la fin mai en raison de problémes d’'évacuation des
eaux. Les arbres seront retirés et le sol sera refait. Il y aura 3 jours de marteau piqueur par dalle,

donc 3 fois 3 jours avec du bruit important. Des coupures seront faites au moment des siestes.

- Du bruit est possible durant toute la durée des travaux. Concernant le bruit, son intensité est
incertaine. Cela va dépendre des conditions de travaux et du matériel a utiliser.

- Pour les repas : lls seront servis en plateau et non a I'assiette comme habituellement dans des
“burlodges” pour conserver la chaleur.

Mr FLEURY : “Les travaux vont demander une nouvelle organisation pour les équipes,
d‘accompagner encore plus.”

Fille de Mme GRABEUIL: “Prenez-vous du personnel en plus pour répondre & tous ces changements ?
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Mr FLEURY : “Ce n'est pas forcément le personnel gui nous interroge, Ce sont plus les résidents qui
vont étre perturbés et un peu plus perdus qu’habituellement. [..] Des affichages, des signalisations
et des dispositifs vont étre mis en place pour les aider. Ce sont les professionnels gui viendront vous
accompagner et vous solliciter”.

Epouse de Mr BONNET : “Les familles pourront-elles toujours venir dejeuner 2
Mr FLEURY : “Cela risque d'étre compligué si nous foisons gu’un seul service... En revanche, s'il yen a
deux, oui, go peut étre possible.”

Commission - Suite & la décision du groupe imposant |2 recours 3 un fournisseur agréé, aucune huitre n'a été
restauration proposés aux résidents depuis le début de Fannés. En effet, le fournisseur habituel, la maison
Bénard, basée a Fouras, n'est pas référencée dans |a liste des fournisseurs agréés.

Catte situation suscite une réelle déception chez les résidents, attachés a la qualité et a l'origine des
produits qui leur sont proposés. Le maintien de ce fournisseur local fait partie intégrante des
habitudes de I'établissement et contribue a présenver une tradition appréciée de tous.

Les huitres Bénard, issues d'un circuit extrémement court, représentent un gage de fraicheur et de
lizn direct avec le territoire, difficilement remplacable par une autre offre.

Le Directeur, Monsieur FLEURY, a souhaité les consulter directement en leur posant la question
suivante -

“Souhaitez-vous continuer & consommer des produits locaux en conservant notre fournisseur
habituel, la maison Bénard #*

A l'issue de cette consultation, aucune opposition ne s'est exprimée. Le CV5 s'est prononcé 3
I"'unanimité en faveur du maintien de ce fournisseur local.

VOTE CVS : O la volonté de garder le méme fournisseur est approuve.

Catte décision refléte une volonté claire, partagée par 'ensemble des résidents, de conserver un
partenariat de proximité, en cohérence avec les valeurs et les pratiques de I'établissement.

- Fromages, variétés. 5 fromages obligatoires : Camembert, chévre et roulement sur s 3 autres
varietés.

Les résidents eux voudraient plus de varigtés de fromages proposer aux repas. Voici la liste qu'ils
ont faite : comté, roguefort, salers, reblochon, cantal, fourme d*ambert, livarot, maroilles, gouda,
brie, morbier, chaource, gruyére, munster, feta.

- Les résidents souhaitent également plus de beurre avec la charcuterie.

Informaticn complémentaire suite a la visite des responsables restauration DomusVi : le service

fera sur des plateaux et non a l'assiette

(%]
1]

=
]
i

Commission - Retour sur les activités préférées des résidents : guizz de culture générale, loto, tennis de table, art
animation floral, gym.
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- Présence de Martine animatrice 1 samedi sur eux.

- Rendez-vous 2026, les sorties : Rochefort Corderie Royale le 03/04 / Lac de Trizay le 14/04 / Pont
Transbordeur le 21/04 / Musée Arsenal Rochefort le 05/05 / Théatre concert-sandwich le 12/05 /
Balade en caléche le 13/05 / Saint Trojan les bains le 02/06 / La Rochelle le 09/06 / lle d'Aix le 16/06
/ Chatelaillon plage le 23/06 / Sortie centre de Fouras tous les jeudis matins / Sortie baignade juillet
/ ao(it

Repas des familles en extérieur + Crystal Trompette le 19/06.

Fille de Mme GRABEUIL : "Pour les animations, il faudrait plus de spectacles musicaux.”

Mr FLEURY : “Effectivement, les résidents sont trés friands de ce type d’animations. Cependant, il
faut privilégier la richesse des interventions pour garantir au maximum le maintien de 'autonomie.”

Le Directeur, Mr FLEURY a fini par évoquer le projet que chaque résident doit avoir au moins 1 fois
par semaine une activité physique adaptée.

Questibns / ' . Mr DECOTTE : “/’ai des chaines qui marchent chez le voisin mais pas chez moi. C'est normal ?"
Echanges | Mr FLEURY : “Oui effectivement, Ia oll vous étes il y a un probléme avec I'antenne, un professionnel
| va venir s’en occuper pour réparer et améliorer la réception du signal, le probléme est en cours de
| traitement.”

Fille de Mme GRABEUIL : “Dans ce cas-la pourquoi ne regroupez-vous pas tout avec internet ?”
Mr FLEURY : “Malheureusement, avec le nombre de résidents que nous avons, ce n'est pas possible.
Malgre tout, libre & vous d’installer une clé 4G si vous le souhaitez.”

En vous remerciant vivement pour votre présence et votre participation.
Prochaine réunion du Conseil de la Vie Sociale : Le lundi 22 juin 2026 —
CVS exceptionnel rééducation en EHPAD.

Date 23 mars 2026

Signatures des élus et du représentant gestionnaire
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Des travaux pour améliorer Pourquoiet quand ?
votre cadre de ve

14.. — bt 2 Sol fragilisé
@m_ i lll7

Ce qui vas changer temporairement : Le restaurant est deplace :

Mstaltation d un barmuem tempor ara dans ia
randroctomant rafid aubitimant :

50




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

Commission restauration :
Huilres locales 2 b

Fromages varieles :
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Anniversaires du mois d’Avril

! . ) Mme. CARAYOL Michelle

07/04/1942
Née BONTEMPS Michelle (F)
n Mme. LUCE Jacqueline Née

09/04/1943
LUTZ Jacqueline, Marie (F)
h Mme. ROUX Andree Nee
FONTIER Andree, Jeanne, Marie 16/04/1940

Néee R NAUD Paulette (F)

Fétera ses 84
ans

Fétera ses 83
ans

Fétera ses 86

ans
(F)
38 Mme. MILLAR Anne-Marie, Fétera ses 95
‘! 25/04/1931
Genevieve (F) e
m Mme. CHASSIN Annie Née - -
erera ses
EALLOURD-VINCENDEAU 25/04/1940 s
Annie, vaorgl.,)-er'?‘e, Simonne (F)
a Mme. RICHARDSON Luz -, 5
erera ses
Elodia Née SANCHEZ Luz Elodia  27/04/1943
(F)
Mme. COUSTAUT Paulette Fét 95
ﬂ 20/04M1931 oo ses

ans
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LA REEDUCATION A LA PRESQU’ILE

C’est toute une équipe qui prend en charge la rééducation au sein de la résidence.
Une présentation compléte sera faite au prochain CVS du 22 juin.

En equipe

Equipe rééducation interne spécialisée : 98 h / semaine

- Arnaud DE BOISSESON — Coordinateur Mobilité de la Résidence
Kinésithérapeute

- Jeanne GUILLET
Ergothérapeute

- Camille BOURDON
Enseignant en Activités Physiques Adaptéees

- Angele COURTAUX et Maé GIBAUD
Psychomotriciennes
Equipe interne associée :
Trois Assistantes de Soins en Gérontologie
Deux Animatrices en Gérontologie

Equipe rééducation externe spécialisée

- Siel-Bleu - association d’Activités Physiques Adaptées
3 ateliers/semaine
- Kinésithérapeutes libéraux

« Suite d’hospitalisation ou

Restaurer ou maintenir les fracture
Kinésithérapeute capacités motrices et + Pathologie neurologique
b fonctionnelles » Douleur chronique
+ Perte récente de mobilité
« Perte d'estime, dépression
Soutenir I'équilibre corps- Troubles cognitifs/du
Psychomotricien psychisme et adaptation au comportement
Y o vieillissement . Refus de soins

+ PASA/UP

+ Findevie

+ Difficulté dans les gestes du
Ergothérapeute Maintenir I'autonomie dans la vie quotidien

quotidienne « Besoin d'adaptation du
matériel ou de I'environnement
| Prévenir le déconditionnementet - Fragilité liée 4 I'ige

Enseignant APA maintenir la condition physique - Sédentarité
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Animations et Activités du mois d'Avril

30 31 1 2 3 4 5
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. Caté philo Jeux de societe Messe / Vélo ndapte Temps individue! | Balade bord de mer i
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20 21 22 23 24 -1 26
tins b 3y Jeux From;nnue mu:xér\nle At aaaiiba Presse et jeux de Office refigieux
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Ipsriosss an fustent)
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. e iy ol P
P SRS - Gym adapte ;“_‘E,'_B.' ¥, oy
Y - e~ o (parsoras an feteul) N .
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale
cvsfamilles7@gmail.com

PROCHAIN CVS : 22 JUIN 15h00

Vous pouvez également les contacter par téléphone :
Anne PETIT : 06.88.38.25.66
Max POURSINE : 06.62.74.12.28
Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

Journal interne de TEHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY — Directeur de I'établissement
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